
PROGRAMMES DE SCOLARITÉ À L’ÉTRANGER POUR UN AN OU UN SEMESTRE

Ces séjours concernent les jeunes 
entre 12 et 18 ans. Nous ne parlons 
pas ici d’un d’un cursus complet 
d’études supérieures à l’étranger. Les 
objectifs des programmes proposés 
sont de valoriser l’apprentissage 
des langues étrangères, la sensi-
bilisation à une autre culture, l’épa-
nouissement de la personnalité et de 
favoriser l’éveil à la mondialisation.

Les programmes de scolarité per-
mettent une meilleure acquisition et 
maîtrise d’une langue étrangère. Le 
participant suit la scolarité du pays 
d’accueil dans un établissement 
public secondaire pendant une 
année scolaire ou un semestre. 
Les journées entières se déroulent 
dans la langue du pays : pendant les 
cours, les activités, la communication 
au sein de la famille d’accueil, etc. 
L’accueil se fait au sein d’une famille 
bénévole qui considère la personne 
comme un membre à part entière de la 
cellule familiale. Créer des liens affectifs 
avec les hôtes, tisser un réseau de re-
lations internationales avec des amis 
de tous pays avec lesquels continuer 
un échange bien après le retour sont 
d’autres atouts d’un tel programme. 

Un tel programme favorise l’ouverture 
au contexte international. Le participant 
découvre une autre culture et s’enrichit 

de tout ce que le pays d’accueil 
apporte de nouveau. Cette expérience 
promeut la curiosité au monde et 
ouvre à d’autres cultures. Un séjour 
longue durée affirme la personnalité 
et permet d’approfondir la connais-
sance que l’on a de soi-même.

Un séjour de scolarité à l’étranger est 
aussi un bon moyen d’optimiser un CV 
et de prouver à un futur employeur 
toutes les qualités linguistiques, cultu-
relles et humaines acquises par cette 
expérience.

La formule est possible dans beau-
coup de pays, la destination la plus 
répandue reste les Etats- Unis. 

Les prix des séjours varient en 
fonction du pays choisi, de la durée 
et des prestations offertes : le voyage 
A/R, les séminaires de préparation, 
les assurances comprises et non 
comprises, etc.

Préparation et suivi

La préparation et le suivi sur place pour 
ce type de séjour sont primordiaux.

Avant le départ, il est possible de 
se faire assister par le réseau de 
conseillers locaux et d’enseignants 
collaborant avec l’organisation : aide 

à la préparation de votre programme 
(entretien et test de langue, dossier 
d’information, session d’orientation, 
rencontre d’anciens participants...). 
Si vous partez dans un pays hors 
de l’Europe, l’organisation peut 
fournir les documents nécessaires à 
l’obtention du visa et assister pour les 
formalités.

Pendant le séjour, un conseiller local 
assure un suivi régulier pour s’assurer 
du bon déroulement du programme. 
Plusieurs rapports de séjour en-
voyés en temps utile à l’organisation 
permettent de suivre les progrès de 
chaque participant. L’organisation 
reste pendant toute la durée du 
séjour à disposition des participants 
et des parents le cas échéant.

La motivation est un élément 
déterminant dans la sélection qui se 
fait sur base d’un dossier et après un 
entretien individuel.

En général, l’organisation renseignera 
aussi sur la souscription de docu-
ments tels que assurance médicale, 
responsabilité civile, assistance et 
rapatriement.

Les familles d’accueil

La famille d’accueil est choisie par 
l’organisation et constitue un élément 
déterminant pour la réussite du pro-
gramme. Le recrutement se fait sur 
présentation d’un dossier et à partir 
d’un entretien avec des critères tels 
que : garantie d’un niveau de confort, 
motivations, et bonnes mœurs des 
familles, aptitude à accueillir, références 
vérifiées et désirs des participants.1

 

1 Programme des séjours internationaux, SILC, 

France, 2004
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Un an d'études 
à l'étranger

Mots clefs de cette fiche : Etranger, Etudes, Famille d’accueil, Langue, Programme, Séjour.



A noter que différentes organisations 
sont membre d’un « l’Office National » 
de garantie des séjours et stages 
linguistiques. Elles disposent d’un 
cahier des charges, du contrat ap-
prouvé et/ou sont agréées en France 
par exemple par l’Union Nationale 
des Organisateurs de Séjours de 
longue durée à l’étranger avec une 
Certification NF.

Gesellschaft für internationale 
Jugendkontakte - AIFS Allemagne
http ://www.gijk.de

WEP - World Education Program
http ://www.gowep.be

Un an d’études à l’étranger
http ://www.goelangues.org 

Un an en Amérique
http ://www.boardingschoolUSA.com 

Un an en Amérique
http ://www.StudyUSA.com 

Un an d’études à l’étranger 
http ://www.campus.de 

EF, un an d’études à l’étranger
http ://www.ef-luxembourg.lu   

Séjours internationaux 
Linguistiques et Culturels
http ://www.silc.fr 

Language & Travel
http ://www.langtra.com 

Office Franco-Allemand 
pour la Jeunesse
http ://www.ofaj.org 

Language Study Centre
http ://www.sts-education.com 

AFS Belgique
http://www.afsbelgique.be

Organisme pour les études 
à l’étranger et les échanges 
internationaux
http ://www.yfu-France.org 

Mondes Nouveaux
http ://www.mondes-nouveaux.com 

Échange des jeunes
http ://www.echanges.ch 

Recrutement International
http ://www.recrutement-international.
com 

British Council
http ://www.britishcouncil.org 

Informations sur les séjours 
à l’étranger pour les jeunes
http ://www.salutleskids.com 

Organisme pour les études et les 
séjours linguistiques à l’étranger
http ://www.ispa.fr 

American Institute 
for Foreign Study
http ://www.aifs.com 

Informations pour les études à 
l’étranger et surtout au Canada
http ://www.destineducation.ca

Canadian Education 
Exchange Foundation
http ://www.ceef.ca 

Informations et liens 
pour études à l’étranger 
et séjours linguistiques
http ://www.jetudie.com 

Échanges culturels, internationaux 
et séjours linguistiques
http ://www.afs-fr.org 

Actualités pour les jeunes
http ://www.france-jeunes.net 

Académie de Lyon 
http ://www.ac-lyon.fr 

Portail suisse de l’orientation 
scolaire et professionnelle
http ://www.orientation.ch 

D’autres organisations et sites 
peuvent être trouvés sur le net à l’aide 
d’un moteur de recherche avec le mot 
clef « un an d’études + nom du pays » 
par exemple.

Le Centre Information Jeunes 
propose aussi l’inscription de jeunes 
aux programmes de scolarité à 
l’étranger. Il assiste à l’élaboration de 
toutes les formalités avant le départ et 
assure aussi le suivi pendant l’année. 

Le partenaire du Centre Information 
Jeunes pour les programmes de 
scolarité des jeunes à l’étranger 
est l’AIFS, American Institute for 
Foreign Study 
(http ://www.aifs.org).
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DECLIC

Chaque participant bénéficie du soutien d’un conseiller local 

pendant la durée de son séjour. Pour que le programme se déroule 

dans les meilleures conditions, l’étroite collaboration de l’orga-

nisation de départ avec des partenaires étrangers qui ont les 

même critères de qualité requis est importante. De multiples 

organismes sont agréés par les instances officielles de leur 

pays et reconnus à travers le monde pour le sérieux de 

leurs prestations. Ils doivent disposer d’un réseau de 

conseillers locaux expérimentés, présents sur tout le 

territoire, permettant ainsi un travail de proximité essentiel 

pour la réussite d’un tel séjour, et en cas d’imprévu.

Les organismes de scolarité des jeunes à l’étranger
pour un an ou un semestre 
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