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F.3. Pays européens 22. La Bulgarie

	 Capitale :	 Sofia
	 Superficie :	 110 993 km2

	 Population :	 7,8 millions d’habitants. En majorité des Bulgares,  
		  mais également des Turcs, des Macédoniens,  
		  des Tziganes, et diverses ethnies
	 Religion : 	orthodoxe à 86,6 % et musulmane à 13 %
	 Monnaie :	 Lev de Bulgarie (pluriel : Leva ; sigle officiel : BGN ;  
		  sigle usuel : LV) lié à l’euro par une parité fixe de 0,51
	 Langue :	 bulgare (alphabet cyrillique)
	 Régime :	 démocratie pluraliste
	 Fuseaux horaire :	 GMT +2   
	 Code téléphone :	 +359 (Bulgarie); 2 (Sofia)  
	 Domaine Internet :	 .bg
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La Bulgarie

Mots clefs pour cette fiche :	Balkans, Bulgarie, Danube, Europe, Lev, Sources, Sofia

	Géographie

Ce pays de l’Europe du Sud-Est est 
limité au nord par la Roumanie, à 
l’est par la mer Noire, au sud par la 
Turquie et la Grèce, à l’ouest par la 
Macédoine et la Serbie. La superficie 
de la Bulgarie est de 110 994 km2, 
soit l’équivalent de pays tels que le 
Honduras (112 090 km2) et le Liberia 
(111 370 km2). Sofia, sa capitale, est 
la plus grande ville.

La Bulgarie est divisée en 27 régions 
administratives (oblasti), auxquelles 
s’ajoute la ville de Sofia, la plus 
grande ville du pays : Blagoevgrad, 
Burgas, Dobrich, Gabrovo,  
Khaskovo, Kurdzhali, Kyustendil, 
Lovech, Montana, Pazardzhik, Per-
nik, Pleven, Plovdiv, Razgrad, Ruse, 
Shumen, Silistra, Sliven, Smolyan, 
Sofiya, Sofiya-Grad, Stara Zagora, 
Turgovishte, Varna, Veliko Turnovo, 
Vidin, Vratsa, Yambol.

	Nature

La Bulgarie est un pays composé 
de montagnes, de forêts de sapins, 
de plaines fertiles, de rivières et de 
vallées. Les forets occupent 35 % du 
territoire.

Le massif du Balkan, que les Bulga-
res appellent Stara Planina (« la Vieille 
Montagne »), traverse le pays d’est 
en ouest. La chaîne des Balkans 
(d’Ouest en Est) possède des som-
mets élevés tels que le Botev (2 376 
mètres) et le Vezen (2 197 mètres). 
Au sud-ouest, le long de la frontière 
grecque, s’étendent les massifs du 
Rhodope et du Rila. La plaine située 
entre les Balkans et la chaîne du 
Rhodope est traversée par la Ma-
ritsa, fleuve long de 540 kilomètres 
prenant sa source dans les monts 
Rila et se jetant dans la mer Egée, à 
la frontière gréco-turque. 

Entre Sofia, à l’ouest du pays, et 
la mer Noire s’étend la « vallée des 
Roses », ainsi appelée car elle abrite 
de nombreuses plantations de roses. 
De la frontière Nord, bordée par le 
Danube, à la Chaîne des Balkans, 
s’étend un plateau irrigué par les af-
fluents du Danube (Isker, Vit, Jantra), 
avec des régions fertiles et cultivées, 



sauf à l’Est et au Sud, où prédomi-
nent les forêts de chênes. Longue de 
trois cent kilomètres, la côte de la Mer 
noire possède un relief varié, avec 
de nombreuses lagunes et plaines 
sablonneuses. Le nord est escarpé 
et rocheux avec de hautes falaises, 
et le sud est bordé de plages. Le seul 
relief particulier concerne le Golfe de 
Bourgas et de Varna. 

Les grottes naturelles : Magurata - 
2 500 m de galeries souterraines avec 
des trouvailles archéologiques qui 
datent de l’ère de Bronze. Snejanka 
(Blanche-neige) - 800 000 stalactites 
et stalagmites délicats et magnifiques. 
Ledenika - avec ses larges salons où 
sont donnés des concerts dans une 
ambiance magique. pour voir d’autres 
grottes 

Parcs nationaux : La Bulgarie 
entretient plus de 12 parcs natio-
naux, dont la majorité est ouverte aux 
visiteurs, sauf les réserves naturelles 
qui exigent une permission obtenue 
préalablement. 

Lacs : On trouve 336 lacs (250 sont 
dans les montagnes Rila et Pirin, et le 
long de la Mer Noire).  

-	 Le lac Ledenika - la plus haute 
altitude 2 715m (Rila); 

-	 Le lac Okoto (l’Oeil) est le plus pro-
fond - 39 m (Rila). 

-	 Le lac Popovo long de 480 m long 
et large de 336 m (Pirin) 

Fleuves, rivières : Danube - naviga-
ble - Iskur (368 km), Maritsa (321 km), 
Strouma (290 km).  

Mer Noire : côte latérale de 378 km, 
avec des larges plages de sable fin.  

Sources minérales : La Bulgarie est 
célèbre pour ses 1 600 sources d’eau 
minérale, dont la température de l’eau 
varie entre 37°C et 101°C.
Sans oublier les 2 000 réservoirs 
d’eau artificiels. 

	 Climat

Le climat est essentiellement conti-
nental avec quatre saisons bien 
déterminées (avec des étés chauds 
(23,5°C en moyenne) et secs (les 
pluies tombent surtout en début 
d’été) et des hivers froids (-1,3°C en 
moyenne) et enneigés (l’offensive du 
froid commence généralement en 
décembre). L’hiver est plus rigoureux 

que dans les autres pays européens 
situés sous les mêmes latitudes. 
Un climat méditerranéen prédomine 
dans les vallées situées au sud du 
Rhodope, avec des étés secs et des 
hivers doux et humides. A Sofia, le 
climat est sec, avec une pluviométrie 
moyenne annuelle de 50 mm environ.
Les précipitations annuelles moyen-
nes atteignent 698 mm.

	 Langue

La majorité des Bulgares – les Slaves 
du Sud – parlent le bulgare, soit 
79,7 % de la population. Les Bulgares 
sont des Slaves du Sud. Le bulgare 
forme avec le macédonien, qui lui est 
très étroitement apparenté, le groupe 
oriental des langues slaves de la  
famille indo-européenne. 

Tout comme le russe, le bulgare utilise 
les caractères cyrilliques. Le peuple 
bulgare était le premier a utiliser 
l’alphabet cyrillique, créé par les 
deux frères St. Cyril et St. Métho-
dius vers le IXème siècle.  (Certaines 
langues slaves, telles que le Tchèque, 
le Slovaque, le Polonais, le Croite 
utilisent l’alphabet latin. Tendis que, le 
Bulgare, le Russe, l’Ukrainien, le Be-
larusse, le Serbe (plus de 300 millions 
de personnes) utilisent des variations 
de l’alphabet cyrillique).

Bien que le bulgare ait assimilé au 
cours des siècles des éléments du 
grec et du turc, il ne diffère que dans 
une faible mesure de celui des autres 
langues slaves.

Les minorités linguistiques de Bul-
garie sont d’abord les Turcs : leurs 
locuteurs sont concentrés dans la 
partie orientale du pays. Ensuite, ce 
sont les  Tsiganes, les Macédoniens 
et les Pomaques.  On compte aussi 
une foule de petites minorités russes, 
tatares, grecques, arabes, albanaises, 
nogaïes, ukrainiennes, polonaises, etc. 

Il existe en Bulgarie un groupe de 
Bulgares de religion musulmane, qui 
s’identifient comme étant des Poma-
ques, dont il est difficile de connaître 
le nombre exact. Ils pourraient être au 
nombre de 74 000 locuteurs et par-
lent une variété de bulgare (appelée 
en bulgare balgarski, qui signifie sim-
plement « bulgare »). Les Pomaques 
sont souvent confondus avec les 
membres de la communauté turque 
de Bulgarie parce qu’ils partagent la 

religion musulmane avec cette com-
munauté, même s’ils sont bulgares 
par la langue. Turcs et Pomaques 
forment donc des minorités linguisti-
ques distinctes (l’une est turcophone, 
l’autre slavophone), bien que de 
même religion (musulmane). 

	 Système politique

La nouvelle Constitution, adoptée le 
12 juillet 1991, instaure une Répu-
blique de type parlementaire établie 
sur le principe de la séparation des 
pouvoirs.

Le Président, Chef de l’État, est élu 
au suffrage universel pour un mandat 
quinquennal, renouvelable une seule 
fois. Le président est chef de l’État 
et commandant en chef des forces 
armées. Il est également à la tête du 
Conseil consultatif pour la sécurité 
nationale. Il peut s’opposer en pre-
mier ressort à la promulgation d’une 
loi. Pour contourner ce véto, il suffit 
au parlement d’obtenir un nouveau 
vote majoritaire. Il est assisté dans 
ses fonctions par un Vice-Président 
de la République. Ils sont tous les 
deux élus en tandem - avec un seul 
et même bulletin de vote.

L’Assemblée Nationale exerce le 
pouvoir législatif et le contrôle par-
lementaire, elle adopte, amende et 
abroge les lois, le budget de l’Etat et 
le rapport de son exécution, vote la 
nomination du Premier ministre et de 
son cabinet. L’Assemblée Nationale 
a une chambre de 240 députés, élus 
selon le système électoral proportion-
nel, un président et quatre vice-prési-
dents. Le mandat de la législature est 
de 4 ans. 

Pour la composition du nouveau 
parlement, voir le site :
http://www.parliament.bg
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	 Dobro Outro :	 Bonjour (le matin)
	 Dobar Den :	 Bonjour (journée)
	 Dobar Vetcher :	 Bonsoir
	 Blagodaria :	 Merci
	 Molia :	 S’il vous plaît
	 Niama :	 Il n’y en n’a pas
	Kolko Strouva? :	 Quel est le prix
	 Staya :	 Chambre d’hôtel
	 Smetkata :	 Le menu
	 Kafé :	 Café
	 Tchaï :	 Thé
	Minéralna voda :	 Eau Minérale



Le Conseil des Ministres est formé 
par la majorité parlementaire et il 
représente le pouvoir exécutif.

Le pouvoir Judiciaire défend les droits 
et les intérêts légitimes des citoyens, 
des personnes morales et de l’Etat. 
La Cour Constitutionnelle est compo-
sée de 12 juges avec un mandat de 
9 ans. Elle surveille l’application des 
textes de la Constitution et a le droit 
de se prononcer sur la constitutionna-
lité ou l’inconstitutionnalité de tous les 
actes politiques des autres pouvoirs 
et des partis.

Pour la compostion du nouveau gou-
vernement, voir le site :

http://www.government.bg

	 Population

Les Bulgares constituent 85,5 % de 
la population. Les Turcs constituent 
la minorité la plus nombreuse avec 
8,6 % de la population. Les autres 
minorités sont les Tsiganes (environ 
3 %), les Arméniens, les Grecs et les 
Slaves macédoniens. L’accroissement 
naturel de la population est négatif, 
du fait d’une forte chute de la natalité. 
Ce phénomène s’explique par les 
récents bouleversements politiques, 
économiques et sociaux, ainsi que 
par l’émigration massive de la minori-
té turque, victimes de discriminations 
de la part des autorités bulgares, 
depuis la fin des années 1980.

	 Religions

La majorité de la population est de re-
ligion chrétienne orthodoxe (83,5 %), 
qui devint religion officielle en Bulgarie 
dès 865. Réunifiée en 1998 après 
une scission au début des années 
1990, l’Eglise orthodoxe bulgare a 
connu un renouveau après la chute 
du communisme. 

Autonome et dirigée par un patriar-
che, l’Église orthodoxe de Bulgarie 
est un élément important de l’identité 
nationale bulgare. Elle a joué un rôle 
essentiel dans la préservation de 
la culture bulgare, à la fois lors de 
l’occupation ottomane et pendant le 
régime communiste. Fondé en 927, 
le monastère de Rila fut-il ainsi un 
conservatoire important des traditions 
bulgares sous la domination otto-
mane. D’autre part, le baptême est 
le rite religieux le plus important dans 
la construction de l’identité chez les 

Bulgares, ce qui a conduit sous le 
régime communiste à introduire un 
« baptême civil ». 

Les Bulgares, notamment urbains, 
ne sont pas de fervents pratiquants 
et sont tolérants vis-à-vis des autres 
religions. 

Confessé par 13 % de la population, 
l’islam est la religion des Turcs, d’une 
partie des Roms et de Bulgares 
appelés Pomaks, dont les ancêtres 
ont été convertis durant la domination 
ottomane. Persécutés sous le com-
munisme, les Musulmans jouissent 
depuis 1989 d’une plus grande liberté 
de culte et de nombreuses mosquées 
ont été reconstruites.

De petites communautés catholiques, 
qui s’originent dans les efforts des 
missionnaires catholiques des IXème 
siècle et surtout des XVIème siècle, vi-
vent dans les villes de Ruse, de Sofia 
et de Plovdiv.

Introduit au XIXème siècle par des 
missionnaires américains qui fon-
dèrent des écoles, des cliniques et 
des clubs pour les jeunes, le protes-
tantisme a vu sous le communisme 
ses églises perdre tout statut légal et 
tous leurs biens confisqués, il connaît 
aujourd’hui un renouveau.

	 Capitale

Capitale du pays depuis 1879 et 
chef-lieu de la région de Sofia, située 

dans une plaine au pied du mont 
Vitocha, à 8 km des rives de l’Iskar, à 
l’ouest du pays. La ville est le premier 
centre administratif et commercial du 
pays, ainsi qu’un grand pôle industriel 
(sidérurgie, métallurgie, constructions 
mécaniques, textile). Sofia est l’un 
des carrefours de communication les 
plus actifs des Balkans. Elle est reliée 
au reste du pays, ainsi qu’à Athènes, 
Belgrade, Bucarest et Istanbul par 
un réseau routier et ferroviaire très 
dense. Ville universitaire, elle compte 
de nombreuses institutions culturel-
les (dont la Bibliothèque nationale 
« Cyrille et Méthode ») et musées (tels 
le Musée archéologique, le Musée 
ethnographique, la Galerie nationale 
des Beaux-Arts, etc.). Les édifices 
anciens, surtout religieux (l’église 
Saint-Georges, l’église Sainte-Sophie, 
La mosquée des Bains), côtoient 
les ensembles néo-classiques et 
ceux construits pendant la pé-
riode communiste (maison du Parti, 
hôtel Balkan, etc.). La ville a subi de 
nombreuses destructions pendant 
la Seconde Guerre mondiale, et fut 
presque entièrement reconstruite 
après 1945.

	 Monnaie

La monnaie nationale est le Lev 
(au pluriel : Leva). Le Lev est égal à 
0,51 €. Les billets sont en coupures 
de 1, 2, 5, 10, 20 et 50 Leva et les 
pièces sont de 1, 2, 5, 10, 20 et 50 
stotinki.
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FÊTES

	 1er janvier :	 Nouvel An

	 3 mars :	 fête de la libération du joug ottoman (1878). 
		  La date la plus importante de l’histoire bulgare.

	 Pâques :	 en général, une semaine après Pâques (catholique). Des  
		  millions de Bulgares assistent à la messe dans les églises.

	 1er mai :	 fête du Travail. 

	 6 mai :	 Saint-Georges, saint patron de la Bulgarie, une fête  
		  orthodoxe très suivie. 

	 24 mai :	 fête de l’Écriture slave, inventée par Cyrille et Méthode. Par  
		  extension, le 24 mai est le jour des Lettres et de la Culture.

	 6 septembre :	 date anniversaire de la réunification de la nouvelle Bulgarie,  
		  en 1885, entre la Roumélie (au sud de la Stara Planina) et  
		  l’ancienne Bulgarie (au nord de la Stara Planina).

	22 septembre :	 jour de l’indépendance de la Bulgarie.

	 1er novembre :	 jour de la Renaissance nationale.

	 Noël
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DECLIC

Histoire

On trouve les premiers indices de présence humaine sur le sol bulgare dès le paléolithique moyen. Entre le XIIème 

et le Ier s. av. n.e. le territoire de l’actuelle Bulgarie est peuplé par les tribus thraces, mentionnés par Homère. 

Rome organise ces territoires en provinces de Mésie et de Thrace (Ier siècle apr. J.-C.). C’est dans ces terres que 

se trouve la montagne des Rhodopes, habitée par le célèbre musicien légendaire Orphée (traduit de la langue 

thrace son nom signifie « lumière divine »). Suivant la mythologie grecque, ce fils ou élève d’Apollon, ou du roi 

de Thrace Oeagre, et de la muse Calliope, aurait été dévoué à Dionyssos dont le culte était très développé en 

Thrace. La harpe d’Orphée, qui a initié les cultes mystiques orphiques, enchantait la nature. La légende dit que 

non seulement les créatures vivantes, mais aussi les arbres et les pierres écoutaients tous émerveillés ses chants. 

Dans les Rhodopes les archéologues ont trouvé des vestiges de nombreux temples et tombeaux thraces.

Au VIIème s. les Proto-Bulgares (tribus d’Asie Centrale) s’installent sur le territoire de l’actuelle Bulgarie. En l’an 681 

le Khan Asparuh signe un traité de paix avec Byzance, unifie les tribus slaves et proto-bulgares et fonde le premier 

Etat Bulgare. Sous le règne du Khan Tervel (700-718), la Bulgarie élargit son territoire et devient une grande puis-

sance européenne. Un siècle plus tard, sous le règne du Khan Kroum (803-814) la Bulgarie confine à l’ouest avec 

l’Empire de Charlemagne /ou Charles Ier le Grand/.

Dès le IXème s. la Bulgarie s’identifie à l’œuvre des frères Cyrille et Méthode, créateurs de l’alphabet slave, grâce 

auquel le Tsar Boris Ier (852-889) convertit la Bulgarie au christianisme en l’an 865. La nouvelle religion officielle de 

l’Etat met fin au paganisme, élimine les divergences ethniques et religieuses entre les Proto-Bulgares et les Slaves 

et associe l’Etat bulgare au monde européen chrétien. C’est à partir de cette année que commence la mission 

évangélisatrice des élèves de Cyrille et Méthode dans d’autres pays slaves. Ce même alphabet, dit « cyrillique » 

est aujourd’hui utilisé, hormis la Bulgarie, en Russie, en Ukraine et en Macédoine. La période dudit « Age d’Or » 

bulgare se caractérise par un essor remarquable de la culture et de la littérature.

La période du IXème au XIVème s. se caractérise par de nombreux conflits opposant la Bulgarie à l’Empire Byzantin. 

Affaibli, morcelé et déchiré par les hostilités entre les grands féodaux, en 1396 le pays est envahi et asservi par les 

troupes ottomanes. 

Pendant près de cinq siècles, le peuple bulgare vit sous la domination de l’Empire ottoman et la tutelle religieuse 

du patriarcat grec. L’esprit de résistance reste pourtant vivace, comme en témoigne le folklore célèbrant les 

exploits des haïdouks (« insurgés »). Il faut toutefois attendre le XIXème siècle pour voir s’exprimer le Réveil natio-

nal avec la création d’écoles, dès 1835, et la lutte pour une Église bulgare autonome, restaurée en 1870. Le 

poète français Alphonse de Lamartine, qui effectue un voyage en Orient /1832 – 1833/ et s’arrete notamment 

en Bulgarie, décrit les Bulgares comme suit : « Ces hommes sont simples, doux, laborieux, et pleins de respects 

pour leurs prêtres qui sont de simples paysans comme eux. Les Bulgares forment une population de plusieurs 

millions d’hommes qui s’accroit sans cesse. Les femmes sont jolies, vives, gracieuses. Les mœurs m’ont paru 

pures quioque les femmes cessent d’être voilées comme en Turquie. Les Bulgares sont complètement murs pour 

l’indépendance ». 

Des patriotes bulgares (Georgi Rakovski, Vassil Levski et le poète Hristo Botev) tentent d’organiser le mouvement 

pour l’indépendance. L’insurrection de 1876 échoue et sa répression sanglante (30 000 victimes) suscite de vives 

protestations internationales (dont celle de Victor Hugo).

Victor Hugo écrivit : « On assassine un peuple. Le moment est venu d’élever la voix. C’est à l’heure qu’il est, tout 

près de nous, sous nos yeux, on massacre, on pille, on extermine, on égorge. Quand finira le martyre de cette 

héroïque petite nation? » 

A l’issue de la guerre russo-turque /1877-1878/, la signature du Traité de paix de San-Stéfano /le 3 mars 1878/ 

permet la création d’une Bulgarie autonome. Cette date est aujourd’hui jour de Fête Nationale de la République de 

Bulgarie.

En juin-juillet 1877, au Congrès de Berlin, la Bulgarie est divisée en trois parties. Elle ne garde qu’un seul territoire 

autonome et indépendant – la Principauté de Bulgarie, dirigée par Alexandre Battenberg dès 1879. Une autre par-

tie est restituée à l’Empire Ottoman et la dite Province de Roumélie Orientale est dotée d’une autonomie limitée.

Suite à un mouvement populaire, le 6 septembre 1885, le Nord et le Sud sont réunifiés. En 1886 le Prince Alexan-

dre Battenberg abdique. L’Assemblée Nationale bulgare choisit alors à sa place Ferdinand de Saxe Cobourg-Go-

tha. Le 22 septembre 1908, celui-ci proclame l’Indépendance de la Bulgarie.

A l’issue des guerres balkaniques (1912-1913) et de la Première Guerre mondiale, la Bulgarie, qui accueille plus 

de 250 000 réfugiés, se voit obligée à céder la Macédoine et la Dobroudja, en perdant aussi tout accès à la mer 

Égée (traité de Neuilly, 1919). ../..

On peut entrer dans le pays avec des 
euros ou des dollars, sans déclaration 
à la frontière jusqu’à 4 000 €.

On trouve partout des bureaux de 
change et des banques qui affichent 
des taux similaires, mais les bu-

reaux de change ont des amplitudes 
d’ouverture supérieures à celle des 
banques.
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../..

Durant la Seconde Guerre mondiale la Bulgarie adhère au Pacte tripartite, aux côtés de l’Allemagne 

depuis 1941 jusqu’à 1944. Néanmoins, le Parlement, l’Eglise bulgare, avec le soutien de l’opinion 

publique font échouer les plans des Allemands de déporter des dizaines de milliers de Juifs bulgares 

vers les camps de concentration nazis.

En septembre 1944, les troupes de l’URSS entrent en Bulgarie. Le 9 septembre 1944, le Front de la patrie 

forme un nouveau gouvernement. En 1946 un référendum met fin à la Monarchie et instaure la République 

populaire. En 1949 elle se rallie au CAEM /Conseil d’assistance économique mutuelle/, en 1955 - au Pacte de 

Varsovie. La Bulgarie reste membre de ces deux organisations jusqu’à leur dissolution.

L’année 1989 marque les débuts de profonds chagements démocratiques en Bulgarie dans le sens de l’établis-

sement d’un Etat de droit, d’un régime pluripartite et d’une économie de marché. La Bulgarie adhère à l’OTAN 

en avril 2004 et - après la signature du Traité de son adhésion à l’Union européenne /en avril 2005/ - est membre 

à part entière de l’UE depuis le 1er Janvier 2007.

Faits historiques 

XIème - Ier siècle av. JC : les Thraces. Cette civilisation a marqué la péninsule balkanique par sa splendeur, et 

par ses chefs-d’œuvre artistiques dont certains ont subsisté jusqu’à nos jours. 

Ier - VIIème siècle après JC : l’Empire Romain s’empare de la Thrace, qui se retrouve sous tutelle de Constantinople. 

681 : le Premier Royaume de Bulgarie est fondé par le khan Asparouh, à la tête d’une alliance entre peuples 

slaves, et tribus « protobulgares » venues d’Asie centrale. 

852-889 : adoption du christianisme et de l’alphabet cyrillique  sous le règne de Boris 1er. La Bulgarie connaît 

une forte expansion territoriale et politique. 

893-967 : l’Âge d’or bulgare. Sous les règnes de Siméon 1er et Petar, la Bulgarie atteint son apogée économique 

et militaire. Elle est alors le plus important centre culturel et littéraire des peuples slaves. 

Xème siècle : le mouvement des Bogomiles naît en Bulgarie, et se répand en Europe sous les appellations de 

Cathares, Albigeois, ou Patarins... 

1018-1185 : domination byzantine ponctuée de révoltes populaires. 

1185-1396 : deuxième Royaume de Bulgarie. La reconquête du pays par les frères Assène et Pétar, puis la 

reconnaissance du royaume par le pape Innocent III marquent un nouvel apogée de la puissance bulgare. 

1396 : l’occupation ottomane du pays durera presque cinq siècles. Même si l’Empire tolère les rites et les reli-

gions des pays dominés et ne mène pas de politique d’assimilation systématique, c’est une période noire pour 

la culture bulgare. 

1762 : la parution du livre « Histoire slavo-bulgare » du moine Païssii Hilendarski marque le début de la renaissance 

de l’idée de nation bulgare. 

1850-1876 : mouvements d’indépendance d’abord politiques, puis sous forme d’insurrections populaires étouf-

fées dans le sang. 

1878 : libération du pays par la Russie et instauration d’une monarchie. 

1912-1918 : guerres balkaniques et Première Guerre mondiale, lors de laquelle la Bulgarie se range du côté de 

l’Allemagne et subit une catastrophe nationale. 

1941 : Seconde Guerre mondiale. La Bulgarie est de nouveau alliée à l’Allemagne, mais refuse d’envoyer 

ses troupes sur le front de l’Est. Elle ne permet pas non plus la déportation de ses citoyens juifs dans les 

camps de concentration. 

1945-1989 : régime communiste, la Bulgarie devient un satellite de l’URSS. La nationalisation, la dictature 

du Parti communiste et la fermeture du pays sont les pendants de son industrialisation et de son déve-

loppement économique. 

1989 : chute du communisme. Instauration d’une démocratie multipartite, avec alternance du 

pouvoir. Restitution des terrains et biens spoliés, et privatisation des moyens de production 

industriels et agricoles. 

2007 : adhésion prévue à l’UE 



	 Études et stages

L’enseignement scolaire est obliga-
toire en République de Bulgarie de 
l’âge de 6/ 7 ans à l’âge de 16 ans. 
La structure du système éducatif est 
composée des niveaux suivants : 
enseignement préscolaire, enseigne-
ment scolaire (primaire et secondaire) 
et enseignement supérieur.

n 	Enseignement primaire

Enseignement élémentaire (écoles 
primaires), 6 à 11 ans.
L’enseignement primaire est resté 
largement à l’écart de la montée de 
scolarisation, puisque tous les enfants 
bénéficiaient déjà de la scolarisation 
obligatoire et gratuite de cet ensei-
gnement. 

n 	Enseignement secondaire

Premier cycle, 11 à 15 ans, Col-
lège unique. En principe, après la fin 
de l’école primaire, tous les enfants 
fréquentent un collège unique, c’est-
à-dire un même enseignement dans 
tous les collèges

Deuxième cycle, 15 à 18 ans 
Lycée général et technologique, 
Lycée professionnel.

L’enseignement secondaire est consti-
tué des écoles secondaires générales, 
comprenant des écoles générales et 
spécialisées (4-5 ans), et des écoles 
professionnelles (3 ans). Les élèves 
peuvent intégrer les écoles spéciali-
sées après la classe de 7ème ou de 8ème  
et après avoir passé des examens 
d’entrée. L’enseignement secondaire 
peut également être dispensé dans 
des écoles de formation profession-
nelle après la classe de 8ème  et après 
4 ans d’études, ou après la classe 
de 7ème et après 5 ans d’études, 
ou dans des écoles professionnelles 
techniques dans le cadre d’un pro-
gramme éducatif sur 3 ans.

n 	Enseignement postscolai-
re et formation profes-
sionnelle

La formation professionnelle 
initiale 

Le système dispose actuellement des 
types suivants d’enseignement et 
formation professionnels - écoles de 
VET : écoles des arts et techniques, 

écoles techniques professionnelles 
secondaires et écoles professionnelles. 
Les études supérieures non uni-
versitaires préparent en 3 ans à un 
diplôme à vocation professionnelle : 
« specialist po ».

La formation professionnelle 
continue 

La formation professionnelle continue 
se déroule sous la forme de formation 
professionnelle suivant une certaine 
base d’enseignement général et/ ou 
de compétences et connaissances 
professionnelles acquises soit dans le 
système éducatif secondaire ou dans 
les différentes institutions de formation 
hors du système (centres de forma-
tion, écoles, etc.). Dans le système 
bulgare, la formation professionnelle 
continue constitue une formation 
dans le cadre du système de forma-
tion professionnelle en écoles profes-
sionnelle pour les élèves de plus de 
16 ans et de formation professionnelle 
pour les chômeurs et employés.

n 	Enseignement supérieur

Le réseau des écoles supérieures bul-
gares inclut les universités, les écoles 
supérieures spécialisées et les institu-
tions d’enseignement supérieur. Elles 
offrent différents diplômes et types de 
programmes éducatifs ainsi que plu-
sieurs opportunités pour l’acquisition 
d’une formation supérieure.

En janvier 2001, le système d’en-
seignement supérieur bulgare est 
composé de 42 institutions dont 5 
établissements privés et 8 écoles 
militaires.

L’année scolaire se divise en deux 
semestres, cependant la date de la 
rentrée scolaire est une des préro-
gatives des universités. Celle-ci a 
généralement lieu dans la deuxième 
moitié du mois de septembre.
Le système de l’enseignement supé-
rieur dispense une formation post-
secondaire et comprend les niveaux 
suivants :

-	 Le premier niveau : après 4 an-
nées d’études supérieures. Les di-
plômés sont titulaires d’un diplôme 
de formation et de qualification 
« bachelor » (équivalent de la maîtrise 
en) (bakavaler en bulgare)

-	 Un deuxième niveau : 1 an après 
le Bakalaver. Les diplômés sont 
titulaires d’un magistère (magister 

en bulgare)
-	 Troisième niveau : trois ans après 

le Magister. Études doctorales qui 
donnent le titre de docteur. Elles 
sont sujettes à l’accomplissement 
d’un programme individuel d’études 
et de recherche sous la supervision 
d’un directeur de recherche. Notons 
que l’on ne trouve d’études docto-
rales que dans les universités.

Certaines formations dispensées dans 
les universités telles que médecine, 
vétérinaire, architecture, juriste ne 
possèdent pas de niveau « baka-
laver ». Après 5 ans d’études, les 
étudiants reçoivent un « magister ».

En ce qui concerne l’enseignement 
supérieur professionnel, les étudiants 
obtiennent un diplôme de « formation 
en... » après au moins trois ans d’étu-
des dans un « collège ». Les titulaires 
de ce diplôme, qui s’apparente à une 
qualification professionnelle, ont la 
possibilité de continuer leur formation 
afin d’obtenir leur diplôme de « ba-
chelor » selon les conditions fixées par 
l’établissement.

n 	Admissions et inscription

La fin des études secondaires est 
reconnue par un « certificat de fin 
d’études ». Ainsi, l’entrée à l’univer-
sité se fait sur concours ouvert aux 
titulaires de ce certificat. Des pro-
cédures d’admissions particulières 
sont appliquées individuellement aux 
candidats d’origine étrangère. Une 
année pré-universitaire des études 
dans la langue bulgare est obligatoire.
Les formes du concours de recru-
tement varient d’une université et 
d’une faculté à l’autre, l’autonomie 
en matière de recrutement étant l’une 
des prérogatives des Universités.

Depuis le 1er janvier 2007, les étu-
diants ressortissants de l’Union 
Européenne ont le même statut 
que les étidiants bulgares.

Pour les Universtiés d’Etat, et selon 
celles-ci, le prix pour un semestre 
s’élève à : 

-	Bachelor = 100-150 leva (50-80 e) 

-	Master 500-1000 leva (250-500 e)

Pour le privé, les tarifs sont 2 à 3 fois 
plus élevés...
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Pour plus de précisions, consulter 
les sites web des Universités :

-	 L’Université de Sofia « Le Saint 
Clément d’Ochrid » 
http://www.uni-sofia.bg

-	 L’Université Technique de Sofia 
http://www.tu-sofia.bg

-	 La Nouvelle Université Bulgare 
http://www.nbu.bg

-	 L’Université d’Économie Nationale 
et Mondiale 
http://www.unwe.acad.bg

-	 L’Université d’Architecture, de 
Construction et de Géodésie 
http://www.uacg.bg

-	 L’Université de Technologies 
chimique et de Métalurgie 
http://www.uctm.edu

-	 L’Université des Mines et de la 
Géologie 
http://www.mgu.bg

-	 L’Université Technique de Sylvi-
culture 
http://www.ltu.bg

-	 L’Université Médicale de Sofia 
http://www.mu-sofia.bg

-	 Académie Militaire « Gueorgui 
Sava Rakovski » 
http://rakovski-defcol.mod.bg

-	 École Supérieure de Transport 
« Todor Kablechkov » 
http://www.vtu.bg

-	 École Supérieure Militaire « Liu-
ben Karavelov »

-	 Académie Nationale du Sport 
« Vassil Levski »

-	 Académie Nationale de l’Art 
Théatral et Cinématographique 
« Kristio Sarafov » 
http://www.art.acad.bg

-	 Académie des Beaux Arts 
http://www.art.acad.bg

-	 Académie Musicale d’État « Le 
Professeur Pantcho Vladiguérov » 
http://www.art.acad.bg

-	 Collège de Télécommunication et 
de Postes 
http://www.hctp.acad.bg

-	 L’Université Américaine de  
Blagoevgrad 
http://www.aubg.bg

-	 L’Université du Sud-Ouest « Neo-
phit Rilski » 
http://www.swu.bg

-	 L’Université « Le Professeur d-r 
Assen Zladarov » 
http://www.btu.bg

-	 L’Université Libre de Bourgas 
http://www.bfu.bg

-	 L’Université Technique de Varna 
http://www.tu-varna.acad.bg

-	 Académie Maritime de Varna 
http://www.naval-acad.bg

-	 L’Université Économique de 
Varna 
http://www.ue-varna.bg

-	 L’Université Médicale de Varna 

n 	Aides financières

Comme il n’existe pas une bourse 
par le gouvernement Bulgare pour les 
étudiants Luxembourgeois qui veulent 
continuer leurs études en Bulgarie, 
veuillez vous adressez au Cedies pour 
plus d’infos. Il est aussi possible de 
participer à un programme communau-
taire (ERASMUS, LEONARDO etc.).

n 	La reconnaissance des 
diplômes et des  
qualifications

Pour faire reconnaître en Bulgarie 
des diplômes étrangers :

Bulgarian ENIC 
Bulgarski center za ekvivalentnost I 
mobilnost
Knjaz Dondukov Blvd.2A
BG-1000 SOFIA

	 Le titre de séjour

Les ressortissants européens peuvent 
y circuler librement munis d’une carte 
nationale d’identité valide ou d’un 
passeport en cours de validité
les ressortissants de l’Union euro-
péenne qui s’établissent en Bulgarie 
doivent solliciter un certificat de décla-
ration ( carte de séjour)

Les ressortissants hors de l’U.E. 
doivent demander de visa de court ou 
de  long séjour.

	 Stages

Les personnes recherchant un stage 
trouveront des informations sur les 
postes vacants auprès de la Direction 
du bureau du travail’ sur des tableaux 
d’information. Employeurs’ noms et 
adresses, cependant, seront obtenus 
sur le site Internet de l’Agence natio-
nale pour l’emploi. De plus amples 
informations peuvent être obtenues 
auprès de médiateurs pour l’emploi.

Recherche Individuelle de stages 
en Bulgarie :

-	 http://www.job-spectrum.com/web/
js/home.nsf/fsMain 

-	 http://www.pendlpiswanger.com/in-
dex.html 

-	 http://www.ngorc.net/en/programs/
consultation/training.htm 

-	 http://www.free.top.bg/topconsult/
trening.htm 

	 Emploi

L’Agence nationale pour l’emploi four-
nit des services (médiation, orienta-
tion, formation, etc.) aux demandeurs 
d’emploi recherchant un travail en 
Bulgarie et à l’étranger (également 
disponible en anglais)

http://www.az.government.bg/eng/in-
dex_en.asp

D’autres sites avec des offres 
d’emloi :

-	 http://www.aims.bg/index.htm  

-	 http://www.bachkane.com 

-	 http://www.bulgaria.addr.com/career  

-	 http://www.dbinterconsult.com 

-	 http://www.fokus.bg/cgi-bin/main.
cgi?topmenu=2&leftmenu=1 

-	 http://fortuna.hit.bg/index.html

-	 http://itjobs.search.bg 

-	 http://www.jobuniverse.bg/index.
cfm?&lang_lsmn=71 

-	 http://jobs.bg 

-	 http://jobspartner.bg/index.
html?SetLanguage=en 

-	 http://www.jobtiger.bg 

-	 http://www.need.bg/trbor 

-	 http://www.4bg.net/index.php 

-	 http://www.torogroups.com/index_
first_eng.php 

	 Logement

La Bulgarie est en pleine évolution 
dans ce secteur. Quelle que soit la 
façon de voyager, pas de problème 
pour trouver un logement. Les cham-
bres chez l’habitant sont nombreuses 
et d’un bon rapport qualité prix

Quelques site web pour trouver :

-	 http://sofia-bulgaria.virtualave.
net/hotel.html 

-	 http://www.art-hostel.com/home.html 

-	 http://www.hotelsbulgaria.com/in-
dex.phtml 
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-	 http://062hoteli.hit.bg 

-	 http://www.moriahflats.com 

-	 http://motoroads.com/hotels 

	 Transport

En train 

Le réseau ferré, plutôt vétuste, couvre 
assez bien le territoire, et permet 
d’apprécier autrement les paysages. 
On trouve tous les horaires en anglais 
sur le site suivant : 

http://www.bdz.bg/

Les trains sont classés en trois caté-
gories : expressen (express, réser-
vation obligatoire), barz (rapide) et 
patnitcheski (lent). Acheter son billet 
et réserver sa place dans les gares ou 
dans les agences et bureaux agréés 
par la Société de chemins de fer. 

Bus

Ils sont fréquents, pas chers, mais 
souvent remplis. Tickets et forfaits à 
la journée ou pour plusieurs jours sont 
en vente dans les stations, dans les 
kiosques à journaux ou directement 
dans le bus. Les noms des stations 
et les directions sont mal indiqués, 
voire inexistants. Dans les transports 
en commun, il faut aussi composter 
son ticket. Les bagages volumineux 
sont taxés et un ticket pour chacun 
est exigé.

Voiture

Un réseau  d’ autoroute dense permet 
d’accéder à toutes les localités en 
Bulgarie. La plupart des panneaux 
routiers sont écrits en cyrillique !!

	 Ambassades

Ambassade de la République de 
Bulgarie

Chancellerie diplomatique 
58, avenue Hamoir  
B-1180 Bruxelles

Tél.	 (+32) 2 374.59.63  
	 (+32) 374.08.66 
Fax :	 (+32)  2 375.84.94  
E-mail : embassy@bulgaria.be

Section commerciale 
Tél./Fax :	 (+32) 2 375 09 52

Sources

-	 Le Routard 
http://www.routard.com/ 

-	 http://www.euroguidance-france.org

-	 http://www.europa.eu.int/ploteus

-	 http://www.europa.eu.int/eures

-	 http://www.europa.eu.int/youth

-	 http://www.ambafrance-bg.org/arti-
cle.php3?id_article=41

-	 http://www.centreurope.org/bulga-
rie/bulgarie.htm

-	 http://www.labulgarie.com/

-	 http://www.leader-city.com/bulgarie/
expat1.htm#geo

-	 http://www.tlfq.ulaval.ca/axl/Eu-
rope/bulgarie.htm

-	 http://www.diplomatie.gouv.
fr/fr/actions-france_830/educa-
tion-universite-formation_1043/
forum-curie_4931/fiches-ensei-
gnement-superieur_4958/europe_
4961/bulgarie_13439.html

-	 http://www.bulgarie.net/Bulgaria/
guideGeoBG-fr.htm
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Quelques NUMÉROS UTILES 

Police des étrangers :  
(02) 982 71 51

Police de la route : 165

Police : 166 

Samu bulgare : 150

Assistance routière : 146
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